
Cristina Vannini - Docente di Scuola Secondaria di II grado - Liceo G.F. Porporato - Pinerolo (TO)  



ά9ǎǇŜǊƛŜƴȊŜ ŀŦŦŜǘǘƛǾŜ ŎƘŜ ŎǊŜǎŎƻƴƻ Ŏƻƴ ƴƻƛΥ Řŀ 
uno stato iniziale, fatto di benessere/malessere, 
 si evolvono in quantità (diventano sempre più 
numerose man mano che la persona cresce) e 
qualità (sono variegate e possono essere 
ǇŜǊŎŜǇƛǘŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ƛƴǘŜƴǎƻ ƻ ǇŀŎŀǘƻύέ 

 
Anna Bissi, Il battito della vita 

 
 

 

Emozioni 

Cristina Vannini_Asli Scuola_2020 



Emoticon 

άCompito della scuola è insegnare che le 
scorciatoie tecnologiche uccidono la 
ǎŎǊƛǘǘǳǊŀέ 
 

Ivano Dionigi, Il presente non basta 
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TRE LIVELLI  

Scuola primaria (IV, V anno); allievi BES di prima, 
seconda e terza fascia e Italiano L2; lingua straniera per 
allievi italiani (A1, A2) 

Scuola secondaria di primo grado; allievi BES di prima, 
seconda e terza fascia e Italiano L2;  lingua straniera 
per allievi italiani (A2, B1) 

Primo biennio di scuola secondaria di secondo grado; 
allievi BES di prima, seconda e terza fascia e Italiano L2; 
lingua straniera per allievi italiani (B1, B2) 
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D¦!w5! .9b9 [Ω9ah¢L/hbΦ v¦![9 9ah½Lhb9 9{twLa9Κ 

SCRIVI NEL RIQUADRO BIANCO GLI AGGETTIVI E I NOMI CHE TI 
VENGONO IN MENTE PER DEFINIRLO. POI CONSULTA IL 
DIZIONARIO DEI SINONIMI E CERCANE ALTRI. SCRIVI QUELLI CHE 
I!L ¢wh±!¢h /hb [Ω!L¦¢h 59[ 5L½Lhb!wLh b9[[! /!{9[[Lb! 
GRIGIA 

AGGETTIVI:___________
____________________
____________________ 

AGGETTIVI:____________
_____________________
_____________________ 

NOMI:_______________
____________________
____________________ 

NOMI:________________
_____________________
_____________________ 
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Felice 
Contento 

Gaio 
Lieto 

Rasserenato  
Sereno 

Felice 
Allegro 
Giulivo 
Ilare 

Soddisfatto  
 

Felice 
Divertito 

Entusiasta 
Esultante 
Euforico 
Festante 

Raggiante 

Triste  
Abbattuto   

  Amareggiato    
 Avvilito      

Costernato           
Cupo     

 Deluso      
     

Triste     
 Infelice       

Piangente    
 Querulo      

Sofferente 

Triste     
Affranto     
Disperato     
Distrutto     

Inconsolabile 

Arrabbiato 
Irritato 

Risentito 
Seccato 
Stizzito 

Arrabbiato 
Adirato 

Furibondo 
Furioso 

Indignato 
Incavolato 

+ 

Adiratissimo 
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PRISCA IMPARA A NUOTARE 
  
vǳŀƴŘƻ ŜǊŀ ǇƛŎŎƻƭŀΣ tǊƛǎŎŀ ǎƛ ŜǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛŦƛǳǘŀǘŀ Řƛ ƛƳǇŀǊŀǊŜ ŀ ƴǳƻǘŀǊŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǘŜǎǘŀ ǎƻǘǘΩŀŎǉǳŀΣ ŎƻƳŜ 
pretendevano suo padre e suo nonno. Era convinta che il mare, attraverso i buchi delle orecchie, potesse 
entrarle nel cervello. E un cervello annacquato, si sa, funziona male. Forse che il nonno, quando lei non capiva 
al volo qualcosa, non le diceva spazientito: ς Ma ti è andato in brodo il cervello?  
  
Per lo stesso motivo Prisca non voleva mai tuffarsi dalla barca o dal molo, come facevano suo fratello Gabriele 
Ŝ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ ōŀƳōƛƴƛΦ 9Σ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜΣ ŎΩŜǊŀ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ŘƛǎǇŜǘǘƻǎƻ ŎƘŜ ƳŜƴǘǊŜ ƭŜƛ ƴǳƻǘŀǾŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŀ Ŏƻƴ ƛƭ 
mento sollevato, le arrivava zitto zitto alle spalle, le metteva una mano sulla testa e la cacciava sotto.  
  
Quanti pianti si era fatta! Di paura, ma soprattutto di rabbia impotente. Tanto più che quando andava a 
ǇǊƻǘŜǎǘŀǊŜ Řŀƭƭŀ ƳŀŘǊŜ ǎƻǘǘƻ ƭΩƻƳōǊŜƭƭƻƴŜΣ ǉǳŜƭƭŀΣ ƛƴǾŜŎŜ Řƛ ŘƛŦŜƴŘŜǊƭŀ ƻ ŎƻƴǎƻƭŀǊƭŀΣ ƭŀ ǎƎǊƛŘŀǾŀΥ ς Non sai 
stare agli scherzi. Sei troppo permalosa. In fondo cosa ti hanno fatto? Finirai per diventare lo zimbello della 
spiaggia.  
  
 tƻƛ ŜǊŀ ŎǊŜǎŎƛǳǘŀ Ŝ ŀǾŜǾŀ ŎŀǇƛǘƻ ŎƘŜ ƭΩŀŎǉǳŀ ƴƻƴ ǇǳƼ ŀǎǎƻƭǳǘŀƳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŀǊŜ ƴŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻΦ bŞ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭŜ 
orecchie, né attraverso gli altri buchi che abbiamo in faccia. Glielo aveva spiegato, mostrandole anche un 
disegno scientifico su un libro di medicina, il dottor Maffei, zio della sua amica Elisa. ς Dalla bocca e dal naso 
ƭΩŀŎǉǳŀ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜƴǘǊŀǊǘƛ ǎŜƳƳŀƛ ƴŜƛ ǇƻƭƳƻƴƛΣ ƻǇǇǳǊŜ ƴŜƭƭƻ ǎǘƻƳŀŎƻ ς le aveva spiegato ς ma nel cervello 
assolutamente no. ς Era un pensiero rassicurante. Perciò adesso che aveva nove anni Prisca si tuffava con la 
bocca serrata, stringendosi il naso con due dita, e aveva imparato a nuotare con la testa mezzo sotto. Sapeva 
ŦŀǊŜ ŀƴŎƘŜ άƛƭ ƳƻǊǘƻέ ƛƴ ƳƻŘƻ ǇŜǊŦŜǘǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ƛƳƳŜǊǎŀΥ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ƭŜ ƻǊŜŎŎƘƛŜΣ Ƴŀ ǇŜǊǎƛƴƻ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛΣ 
ŀǇŜǊǘƛΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ōǊǳŎƛŀǾŀƴƻ ǳƴ ǇƻΩΦ CǳƻǊƛ ǊŜǎǘŀǾŀƴƻ ǎƻƭƻ ƭŜ ƴŀǊƛŎƛΣ ǳƴ ƳƛƭƭƛƳŜǘǊƻ ŀǇǇŜƴŀ ǎƻǇǊŀ ƛƭ ǇŜƭƻ 
ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀΦ  
 
 
(da B. Pitzorno, Ascolta il mio cuore, Milano, Mondadori, 19982 , pp. 9-10) 
Invalsi, classe quarta, 2006-2007 

 

_____ 

_____ 

_____ 

_____ 
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5L{9Db! [Ω9ah¢L/hb 59[[Ω9ah½Lhb9 /I9 twh±! 
PRISCA PER OGNI PARAGRAFO. 

ADESSO SCRIVI ACCANTO A OGNI FACCINA 
[Ω!DD9¢¢L±h !5!¢¢hΦ !¢¢9b¢hΗ bhb t¦hL ¦{!w9 
FELICE, TRISTE, ARRABBIATO, SPAVENTATO. AIUTATI 
/hb [! ¢!.9[[! DwLDL! 59[[Ω9{9w/L½Lh мΦ 

 

 
 

INFINE SOTTOLINEA NEL TESTO LE PAROLE CHE TI 
HANNO FATTO PENSARE CHE PRISCA PROVI LE 
EMOZIONI CHE HAI DISEGNATO. 

LEGGI IL RACCONTO 
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